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Lugar CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 31 agosto 2026 

Tema 
Seguimiento a canalizaciones a salud de las personas mayores con algún estado de 
malnutrición (desnutrición severa, desnutrición moderada, desnutrición leve, obesidad 
grado I, Obesidad grado II, Obesidad grado III o morbilidad). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

OBJETIVO: 
Realizar seguimiento a canalizaciones a salud de las personas mayores con algún estado 
de malnutrición (desnutrición severa, desnutrición moderada, desnutrición leve, obesidad 
grado I, Obesidad grado II, Obesidad grado III o morbilidad) del mes de agosto  con las 
personas mayores de la Comunidad de cuidado Tierra del Sol. 

 

INTRODUCCIÓN: 
 

 
DESARROLLO DEL TEMA: 
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia. Las profesionales en Nutrición de 
la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol dan la bienvenida a los asistentes y agradece la 
participación. 

 

2. Canalizaciones durante  del mes de agosto  de 2026. No se tuvo canalizaciones, se 
realiza seguimiento a las EAPB Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de 
Salud de las personas mayores. 

 
No. 

MES 
CANALIZACIÓN 

NOMBRE 
COMPLETO 

    ATENCION EN SALUD 
 

 

 

1 

 

 

JULIO  

 

 

CARMEN ALICIA 
BRAVO 

27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado nutricional 
de la persona mayor presenta se 
observa con pérdida de peso, Se le 
ordena suplemento alimentario, 
control nuevamente en 2 meses.. 

 

 

2 

JULIO EMPERATRIZ 
GONZÁLEZ 

27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado nutricional 
de la persona mayor presenta 
aumento de 2 kilos desde el último 
control, sin ninguna novedad, 
control nuevamente agendado. 

3 JULIO  BLANCA NUBIA Tuvo cita con Nutrición 27/07/2026 

se informa que recibe dieta donde 

Se le da fruta en lugar de sopa, No 
carnes rojas, No refrigerio nocturno, 
Consumo  de  cena  prioritario, 
bastante  consumo  de  líquidos, 
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     ordena exámenes de sangre y 

control en 3 meses con los 
resultados. 

 

 

4. 
JULIO  INÉS PRIETO 

Tuvo cita con Nutrición 27/07/2026 

Persona mayor Subió a 87 kilos 
desde el último control 
Bastante consumo de líquidos sin 
dulce, No refrigerio nocturno 
No sopas de harina, dieta alta en 
fibra y control en 3 meses. 

5 
JULIO  

ROSAURA 
HERRERA 

Tuvo cita con nutrición 27/07/2026 
presenta aumento 5.4 kilos desde el 
último control. Se fórmula 
suplemento en polvo, sin más 
novedad de la persona mayor. 

6 
JULIO  JULIÁN SANTA 

MARÍA 

Tuvo cita con Nutrición 27/07/2026 
Peso 37.1 bajo de peso 2.2 kilos 
desde el último control se ordena 
Suplemento cada 12 horas, Dieta 
hiposódica, Control en 2 meses. 

7 
JULIO  LUIS EDUARDO 

MILKES 

27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado nutricional 
de la persona mayor que aumenta 4 
Kg desde el último control sin 
novedad alguna, se agenda nuevo 
control. 

8 
      JULIO  ARACELY 

VARGAS 

27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado nutricional 
de la persona mayor que 
Aumenta 1.9 kilos desde el último 
control, se ordena hemoglobina 
glicosilada y control en 2 meses. 

9 
JULIO  

JOSÉ VICENTE 
AZUERO 

27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado nutricional de 
la persona mayor que Aumenta 4 
kilos en 3 meses, se suspende 
suplemento para observar cómo 
evoluciona sin el Control en 2 meses 
nuevamente. 

  

10 
JULIO  SATURIA 

FORERO 

27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado nutricional de 
la Persona mayor sube 4 kilos desde 
el último control, se ordena 
suplemento cada 24 horas, deja 
orden de hemoglobina glucosilada y 
control nuevamente en 3 meses. 
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10 JULIO  SATURIA FORERO 27/07/2026 Cita Nutrición 
seguimiento del estado 
nutricional de la Persona 
mayor sube 4 kilos desde el 
último control, se ordena 
suplemento cada 24 horas, 
deja orden de hemoglobina 
glucosilada y control 
nuevamente en 3 meses. 

11  AGOSTO  GUILLERMO  
SOLARTE  

11/08/2026  La nutricionista 
CCC tierra del sol  tuvo   
reunión  con el Hospital Santa 
Clara nutrición y psicología   
ante la dificultad   y la 
situación alimentaria. 

 

 EVIDENCIA  FOTOGRAFICA REUNION GUILLERMO  SOLARTE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CANALIZACIONES 

 Se  tuvo la canalización de la pm  Antonio Jose Bermudez  se canalizo a  salud por 
Desnutricion severa  el 11/08/2026 
  
ABORDAJE  NUTRICIONAL  
 
MARIA INES  PRIETO 
El 8/08/2026 se hace  el abordaje  y  socialización del plan de  alimentación   que  
fue  emitido por  Nutrición  EPS  CAPS Bachue el 27/07/2026 , la persona mayor 
esta en obesidad grado II. 
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BLANCA NUBIA  JIMENEZ 
El 8/08/2026 se hace  el abordaje  y  socialización del plan de  alimentación   que  
fue  emitido por  Nutrición  EPS  CAPS Bachue el 27/07/2026 , la persona mayor 
esta en obesidad grado I. 
 

 
 

  

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma 

Raquel Pinto S. Coordinadora CCC Tierra del Sol 

 

Claudia Meza Lozano Nutricionista CCC Tierra del Sol 
 

Mayra Galindo Nutricionista CCC Tierra del Sol 
 

 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con los 
procesos de 
canalizaciones. 

Nutricionistas   Todos los meses a prioridad de 
la personas mayores CCC Tierra 
del  sol  

Próxima 
reunión 

 Septiembre 2026 

Elaboró Claudia Meza . 

 


